Regulamin biegu towarzyszacego dla dzieci

ORGANIZATOR - Projekt Kepno Sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Sportowej 9 w Kepnie

I. CEL

1. Promowanie sportu i rekreacji ruchowej wsréd najmtodszych grup wiekowych

2. Organizacja imprezy towarzyszacej dla catych rodzin w trakcie corocznego ,,Biegu Ulicznego $w. Marcina”
(Xl edycja).

1. UCZESTNICY | WARUNKI UDZIALU

1. W zawodach sportowych mogg wzigé udziat dzieci w wieku przedszkolnym (4+) oraz wczesnoszkolnych tj.
klas I-lll oraz klasy IV.

2. Przy wejsciu na teren imprezy kazdy uczestnik musi wypetni¢ dokumenty rejestrowe (w tym zgoda RODO).

IIl. TERMIN | MIEJSCE ROZGRYWANIA ZAWODOW

11 listopada 2025 r. (w godz. 12:30 — 13:00)

Stadion miejskiego przy ul. Sportowej 7 w Kepnie (weiscie bramg gtéwna od strony restauracii P jak Pysznie)
Zawody odbywaja sie na biezni stadionu — wyfgcznie w obuwiu sportowym!

IV. KATEGORIE WIEKOWE | GODZINY STARTU

. Bieg Przedszkolaka (kategoria: 4/5 lat) - START GODZINA 12:30

. Bieg Przedszkolaka Il (kategoria: 5/6 lat) - START GODZINA 12:35

. Bieg Pierwszoklasisty (kategoria: 6/7 lat) - START GODZINA 12:40
. Bieg Drugoklasisty (kategoria: 7/8 lat) - START GODZINA 12:45

. Bieg Trzecioklasisty (kategoria: 8/9 lat) - START GODZINA 12:50

. Bieg Czwartoklasisty (kategoria: 9/10 lat) - START GODZINA 12:55
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. DYSTANS

. Bieg Przedszkolaka (kat. 4/5 lat) -200 metréw*

. Bieg Przedszkolaka Il (kat. 5/6 lat) - 200 metréw*

. Bieg Pierwszoklasisty (kat. 6/7 lat) - 200 metréw*

. Bieg Drugoklasisty (kat. 7/8 lat) - 400 metrow**

. Bieg Trzecioklasisty (kat. 8/9 lat) - 400 metrow**

. Bieg Czwartoklasisty (kat. 9/10 lat) - 400 metréw**
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WAZNE:

*dopuszcza sie, aby dzieci w wieku 4-7 lat, tj. przedszkolaki oraz pierwszoklasisci startowali wraz z
rodzicem/opiekunem prawnym.

** Drugo, trzecio i czwartoklasiéci startujg wylgcznie indywidualnie tj. bez pomocy rodzica / opiekuna
prawnego.

VI. ZGLOSZENIA DO UDZIALU

1. Od dnia 31 pazdziernika do dnia 10 listopada do godziny 12:00 zapisy odbywaja sie poprzez formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej: www.pk.kepno.pl w zaktadce SPORT/BIEG PO
ZDROWIE V EDYCJA 2025.
(UWAGA: w dniu 10 listopada 2025 r. po godzinie 12:00 dostep do formularza zgfoszeniowego
zostanie wylqczony).

2. W dniu zawodéw — w punkcie zapisow zlokalizowanym przy wejsciu giownym na stadion miejski
(od strony restauracji P jak Pysznie) w godzinach 11:30-12:15 (WYLACZNIE!).
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VIL. LIMITY 2GLOSZEN
W kaidéi kategorii wiekowej zostaly wprowadzone limity startujacych dzieci tj.:

1. Bieg Przedszkolaka (kat. 4/5 lat) - maksymalnie 25 uczestnikow
2. Bieg Przedszkolaka Il (kat. 5/6 lat) - maksymalnie 25 uczestnikow
3. Bieg Pierwszoklasisty (kat. 6/7 lat) - maksymalnie 25 uczestnikéw
4. Bieg Drugoklasisty (kat. 7/8 lat) - maksymalnie 25 uczestnikow
5. Bieg Trzecioklasisty (kat. 8/9 lat)- maksymalnie 25 uczestnikow
6. Bieg Czwartoklasisty (kat. 9/10 lat)- maksymalnie 25 uczestnikow

UWAGA: Dzieci, ktére zostang zapisane do udziatu w biegu po przekroczeniu limitu tj. 25 uczestnikéw
w danej kategorii wiekowej — trafig na liste rezerwowa. Zorganizowany zostanie dla nich bieg z podziatem
na dwie kategorie wiekowe tj.:

a) o godzinie 13:10 - wspodlny bieg dla przedszkolakéw oraz pierwszoklasistow {bez wreczania medali i
nagrod rzeczowych dla zwyciezcow),

b) o godzinie 13:15 - wspdlny bieg dla drugo, trzecio oraz czwartoklasistow (bez wreczania medali i nagréd
rzeczowych dla zwyciezcéw).

Viii. NAGRODY

1. Bieg przedszkolaka (kat. 4/5 lat) - dla kazdego uczestnika pamigtkowy medal. Wspotzawodnictwo
bez klasyfikacji konncowej biegu.

2. Bieg przedszkolaka (kat. 5/6 lat) - dla kazdego uczestnika pamigtkowy medal. Wspétzawodnictwo
bez klasyfikacji koncowej biegu.

3. Bieg pierwszoklasisty (kat. 6/7 lat) - dla kazdego uczestnika pamigtkowy medal. Nagrody rzeczowe
za zajecie miejsc 1-3 wreczone na podium zawodow.

4. Bieg drugoklasisty (kat. 7/8 lat) - dla kaizdego uczestnika pamigtkowy medal. Nagrody rzeczowe
za zajecie miejsc 1-3 wreczone na podium.

5. Bieg trzecioklasisty (kat. 8/9 lat) - dla kazdego uczestnika pamigtkowy medal. Nagrody rzeczowe
za zajecie miejsc 1-3 wreczone na podium.

6. Bieg czwartoklasisty (kat. 9/10 lat) - dla kazdego uczestnika pamigtkowy medal. Nagrody rzeczowe

za zajecie miejsc 1-3 wreczone na podium.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Dziecko biorgce udziat w zawodach musi by¢ pod opieka rodzica badZ opiekuna prawnego. Wyznaczony
opiekun bierze petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dziecka w czasie trwania zawodéw.

2. Organizator wydarzenia zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢ w trakcie trwania zawodéw w
celach redakcyjnych oraz promocyjnych, a wszystkie osoby biorgce udziat w biegu ,,Po zdrowie” wyrazajg
zgode na ich publikacje przy okazji zgtoszenia udziatu.

3. Dzieci powinny byly ubrane adekwatnie do aury pogodowej w dniu odbywania sie zawoddw.

4. Bezwzglednie obowiazuje sportowe obuwie z ptaska podeszwa np. buty halowe (dotyczy to takie
rodzicéw / opiekunéw prawnych bioracych udziat w biegu wraz z dzieckiem).

X. INFORMACIE

W razie dodatkowych informacji lub pytan prosimy o kontakt drogg mailowg

(e-mail:  obiekty.sportowe@pk.kepno.pl) lub  telefonicznie (tel. 797766611) w dniach
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00.
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