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REGULAMIN

korzystania z siftowni
znajdujacej sie w obiekcie hali widowiskowo-sportowej w Kepnie

Sitownia czynna jest w dniach funkcjonowania hali widowiskowo-sportowej w Kepnie w godzinach od
8.00 do 22.00.

Dopuszcza sie zmiang godzin i dni otwarcia sitowni na mocy decyzji Prezesa Spotki.

Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem.

Podstawg do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu, karnetu lub na mocy
umowy hajmu.

Osoby korzystajace z sitowni o$wiadczaja, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wiasng odpowiedzialno$¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed
przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

W sitowni przebywa¢ moga tylko osoby ¢wiczace.

Wejscie na sifownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz czystym
zmienionym obuwiu sportowym.

Obowiazkowo nalezy korzystac z recznika podczas ¢wiczen.

Obstuga sitowni ma prawo odméwi¢ wstepu na sitownig osobom bez odpowiedniego stroju sportowego
do ¢wiczen, w szczegblnosci obuwia, a takze osobom pod wptywem s$rodkéw odurzajgcych (alkohol,
narkotyki itp.)

Na teren sitowni zabrania si¢ wnoszenia alkoholu, sterydéw, narkotykéw i innych $rodkéw odurzajacych
oraz spozywania jakiegokolwiek pokarmu.

Podczas ¢wiczen na sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.

Na sitowni obowigzuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 14 roku zycia.

Grupy zorganizowane (szkolne, obozowe, kluby) moga korzysta¢ z silowni pod opieka
nauczyciela/wychowawcy z odpowiednimi uprawnieniami, instruktora lub trenera, ktéry jest
odpowiedzialny za porzadek i ¢wiczenia w podlegtej mu grupie.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogq korzystac z sitowni za wiedzg i pisemng zgoda opiekuna (na prosbe
obstugi klient ma obowigzek okaza¢ zgode oraz dokument potwierdzajacy tozsamosc).

Na sitowni nie mozna krzycze¢, rzuca¢ sprzetem, zachowywac sie nie przyzwoicie.

Spétka nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w szatni oraz w sitowni.

Cwiczacy zobowiazani sa wykonywaé ¢éwiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyé z takimi ohcigzeniami, nad
ktorymi s3 w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywaé przy
asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczujg zobowigzane
sg natychmiast przerwa¢ ¢éwiczenia.

Ze wzgledéw bezpieczeristwa, czas ¢wiczen nie powinien przekraczaé 2 godzin.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.
Korzystanie ze sprzetu powinno odbywa¢ sie w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o
bezpieczeristwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzadéw
nalezy zgtaszaé obstudze sitowni.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczert mogg byé wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczer jako miejsc odpoczynku.
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Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy kazdorazowo uporzadkowac sprzet i stanowisko.

Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do ktérych
poweimie uzasadnione podejrzenie, ze bedg narusza¢ niniejszy regulamin lub przepisy prawa nawet
jezeli korzystanie z sitowni zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane. :
Pracownicy obiektu moga kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakaza¢
dalszego korzystania z sitowni.

Osoby przebywajgce na terenie sitowni zobowigzane s3 do podporzadkowania sie nakazom oraz
uwagom pracownikow Spétki Projekt Kepno.

Osoby ¢wiczace bedg ponosi¢ odpowiedzialno$¢ finansowg za wszelkie wyrzadzone przez siebie
zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetinoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.

Spétka nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewtasciwego korzystania
z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

Hol giéwny hali widowiskowo-sportowej objety jest monitoringiem wizyjnym.

34.Telefony alarmowe:

POGOTOWIE RATUNKOWE 999 lub 112
STRAZ POZARNA 998 lub 112
POLICJA 997 lub 112




